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签约服务 
 

 2016年，在200个公立医院综合改革试点

城市开展家庭医生签约服务。 

 到2017年，家庭医生签约服务覆盖率达

到30%以上，重点人群签约服务覆盖率达

到60%以上。 

 到2020年，力争将签约服务扩大到全人

群，形成长期稳定的契约服务关系，基

本实现家庭医生签约服务制度的全覆盖。  
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医疗服务(一) 
 

 基本医疗服务涵盖常见病、多发病的中

西医诊治，合理用药，就医路径指导和

转诊预约等。 

 公共卫生服务涵盖国家基本公共卫生服

务项目和规定的其他公共卫生服务。 
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医疗服务(二) 

 健康管理服务针对居民健康状况和需求，

制定不同类型的个性化签约服务内容。 

 包括健康评估、康复指导、家庭病床、家

庭护理、中医药治未病服务、远程健康监

测等。 

 抓实做好家庭医师签约服务，持续推进优

质服务。 
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              中心简介 

                            中心（原塘沽新医医院）

成立于1950年，前身为塘沽老

中医门诊部，中医科一直是中

心特色科室。2011年底通过天

津市国医堂验收。 

     全国示范社区卫生服务中心。    

     滨海新区糖尿病社区防治指导

中心。 
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一、科室分布合理 

    一楼：中医科门诊     （2个）          针灸科门诊（2个） 

               中医儿科门诊  （1个）          康复科门诊（1个） 

               中药房（1个），中药库（1个），煎药室（1个）                     

（集中分布，方便患者就诊） 

   四楼：康复中心。 
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二、环境整洁，中医氛围浓厚 
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国医堂概况（一楼） 中药房（一楼） 

国医堂中医门诊（一楼） 康复中心（四楼） 
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三、中医药团队人才济济 

             中心现有： 执业医师40名，中医类别医

师16，占40%。            

       国医堂现有：10名中医类别医师，4名

中药师。老中青结合，学术氛围浓厚，积极

开展多项中医诊疗项目。 

      职称分布：主任医师2名，副主任医师5

名（高年资），主治医师5名，中医医师4名； 
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四、诊疗项目丰富，设备齐全 

                       国医堂现已开展中药饮片、针刺、艾灸、火罐、推拿、敷贴、

药透、熏蒸、刮痧、通络等10种中医适宜技术。           
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运动治疗 
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示范国医堂 五、诊疗项目丰富，设备齐全 

牵引治疗 康复指导 
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          中医义诊咨询               中医健康教育讲座 
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   65以上，0-3岁照片

开展体质辨识服务对孕产妇进行

中医药健康管理服务。制定、实

施老年人、妇女、儿童等重点人

群中医药养生保健方案。 

        对高血压、糖尿病、脑卒中等

进行中医药健康管理。 
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中西医结合特色的开展和研究 

 

 积极开展以病人为中心 

 中西医结合特色的诊疗、专业营养师教

育、特色护理、康复及相关领域的研究

及实施 
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医联体建设（一） 

 加强与北京中医药大学东直门医院，天津医科大

学代谢病医院，天津市第五中心医院等多家医联

体合作。开展特色疗法，引进新技术、新成果。 

 积极参加国内外及天津市的课题研究，积极申报

我院相关课题及研究。 
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医联体建设（二） 

 

 滨海新区卫计委科研课题，项目名称《天津市

滨海新区60岁以上老年人糖尿病前期发病率及

危险因素研究》 

 中国糖尿病预防研究，方案编号CDPP001，项

目名称《一项在中国开展的旨在评估二甲双胍

预防糖尿病有效性的多中心、开放性、随机对

照研究》 
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医联体建设（三） 

 

 作为滨海新区糖尿病 

防控指导中心，邀请国 

内外知名学者来院讲座 

，会诊、带教等。 

 进一步完善糖尿病患 

者教育，开展义诊，建 

立集医疗、保健、咨询 

功能于一身的医疗网络。  
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推进社区特色门诊 

 巩固基层首席糖尿病培训成果 

 推动糖尿病门诊建设 

 开设糖尿病患者教育 

 积极推进医联体模式 
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医疗水平和综合服务能力 

 

 突出中西医结合治疗糖尿病特色，提高临床诊疗

水平和综合服务能力。 

 推行规范化单病种质量管理，优化诊疗方案，在

临床全面推广应用。 

 在糖尿病周围神经病变、糖尿病肾病及糖尿病视

网膜病变等相关疑难病种的中西医结合治疗上具

有较突出疗效。 

 积极开展以病人为中心、有中西医结合特色的糖

尿病前期预防、筛查、专业营养师照护，特色护

理及相关领域的研究。 
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目标与问题 

 到2020年，全面推进家庭医生签约工作 

 完成既定的目标任务四个关键环节中西医结合

特色如何发挥，基层能否接得住，患者愿不愿

意去，政策配套是否跟得上 
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