
强化全科医师应诊能力               

─教学相长 

 
      青海大学附属医院 

    全科医学科  刘冀 
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 青海大学附属医院始建于1959年12月，现已发展
成为青海省一所大型综合性三级甲等医院。 

 

 全院设有47个临床科室和9个医技科室，省级重
点实验室1个、省级医学研究中心1个，省级医疗
质量控制中心9个。 
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 承担各级各类科研项目381项，资助经费12124.62
万元；获省部级以上科技奖励14项、各级科技成
果225项、共发表论文1553篇、出版专著35部、获
专利4项。 

 

 获得国家教师资格证的教师456人，硕士研究生导
师189人，博士研究生导师5人。 
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全院设有21个临床医学教研室，8个二级学科、22
个研究方向拥有硕士学位授予资格。内科学（高原
医学方向）具备博士学位授权资格。 
 

目前在院硕士研究生721人，在培住院医师224人。 
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全科基地 

 我院为国家首批认证通过的全科医师培训基地。 
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全科基地 

2014年设立全科医学科，挂靠在老年科，当时床位
105张。 
 

2017年独立设置了全科医学科、床位25张，设有独立
的全科医学门诊和全科医学教研室。 
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承担国家定单定向全科医学本科生理论授课、实习
及见习。 
于2012年成为青海省全科医学硕士研究生学位授权
点。 
2014年开始招录全科医学住院医师规范化培训医师。 

全科教学 
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教学条件 

临床技能培训中心   穿刺模具 心肺听诊模具 临床思维培训室 ICU模拟病房 

青海省临床技能教育培训中心，面积约3000平米，共
19间模拟/虚拟培训室。 
配备专职培训老师4人，各专业培训老师约120人。 
配置了近1100万元的模拟训练器具共570台（件/套）。 
建成了功能较为齐全、设备较为先进、具有一定规模
的临床技能培训中心，模拟训练空间充足。  
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       虎台社区卫生服务中心 

西关社区卫生服务中心      
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职工42人，辖7个社
区卫生服务站，承担10
万多居民基本医疗、预
防保健、计划免疫、计
划生育等社区医疗卫生
任务。 

职工125人，辖17个
社区卫生服务站，承担
15万多居民基本医疗、
预防保健、计划免疫、
计划生育等社区医疗卫
生任务。 

基层基地 
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社区评估 
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全科基地师资-强化师资培训 

积极参加全国各种全科住院医师规范化师资培训 
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全科基地师资-强化师资培训 

基层师资到内地优秀社区进修学习 
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全科基地师资-强化师资培训 

邀请加拿大专家来院指导 
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全科基地师资-强化师资培训 

邀请北京、上海、广东、西安等知名教学专家来院授
课，学习国内住培先进理念和做法，强化师资力量 
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全科基地师资-强化师资培训 

与省卫生计生委联办及独立承办住培师资培训班 
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全科基地师资-强化师资培训 

定期社区授课强化基层带教师资力量 
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全科基地师资-强化师资培训 

2017年积极参与全科师资培训现场教学查房演示 
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全科基地师资-强化师资培训 

2017年获得中国医师协会荣誉称号 
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全科基地师资 

全科基地符合带教资格的师资47名，100%获得了住培
带教师资培训合格证书及全科带教师资培训合格证书； 
 

全科医学基地协同全科医学科、老年科、呼吸科、心
血管科、消化科、肾病科、神经内科、儿科、妇产科、

急诊科等相关科室及社区基层实践基地联合带教。 
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肾病科 
2人 

老年科 
19人 

外科 
4人 

全科医学科 
9人 

急诊内科 
3人 

全科基地师资47人 

消化科 
1人 

神经内科 
1人 

血液科 
1人 

妇产科 
3人 

儿科 
2人 

急诊外科 
2人 

基层基地 
8人 医
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全科医学 

临床医学 康复医学 

预防医学 人文社会学 

社区 

家庭 
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全科医学服务理念 

以
人
为
本 

用
心
关
爱 

群
众
满
意 

健
康
社
区 

预
防
为
主 

防
治
结
合 
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全科医生作为社区健康的守门人            

慢性病管理、康复治疗 
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常见病、多发病诊疗 

复杂疑难疾病识别与转诊 预防保健、健康管理 
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全科医生的 
应诊能力 

问诊/病史采集 

体格检查 

解决问题 

病人管理 

与患者的关系 

预防保健 

 

病历书写及保存 
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两基 两熟 两精 

1 2 3 

基本
理论 

基本
技能 

临床思维 
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问诊/病史采集 1 

      病历书写（SOAP） 2 

  临床思维能力培训 
4 

3    各项临床基本技能     

爱伤观念  
5 

反馈与沟通  
6 
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基本技能培训 
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轮转计划 
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问诊/病史采集 
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   强化问诊 

   一年级 
   跟诊  

     三年级 

  独立接诊 

     二年级 

带教老师指导 
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全科门诊带教 
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社区门诊带教 
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      病历书写（SOAP） 
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每月中旬进行问
诊及病历书写锻炼 
 

强化问诊要点及
问诊技巧的培训 
 

强化SOAP病例书
写流程及要点 
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体格检查 

循序渐进 
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技能训练 

精益求精 
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各项临床培训-科室培训 

小讲课 教学查房 理论授课 

病例讨论 病例汇报 

理论与实践相结合 
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教学查房 

全科-专科联合查
房 

全科-社区联合查房 

医
视
界



36 

临床基本技能培训-技能大赛 
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临床思维 
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临床思维能力培养 

在初步采集病史之后 

 

•你初步的诊断包括哪几种可能性？ 

 

•你为什么考虑这样的诊断？ 

 

•你准备进行何种体格检查？为什么？ 
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临床思维能力培养 

在体格检查之后 

 

•通过检查你有什么发现？ 

 

•这些检查结果，对你的诊断是否有影响？ 
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临床思维能力培养 

根据体格检查情况做出正确的诊断或找
出问题所在 
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基层社区门诊 

综合医院 

全科门诊 
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临床思维能力培养 

在病人离开之后 

 

 试问自己的诊疗计划是否全面？治疗方案选择是
否正确？ 

41 医
视
界



爱伤观念培养-爱伤敬业乃为医之道 
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服务态度 

医患沟通  人文关怀 
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      反馈与沟通 
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每月进行反馈交流会 

 

就带教不足之处及学习计
划进行沟通 

 

互相学习—教学相长 
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1.青海省全科医学硕士研究生总人数62名，已毕业
36名； 
 

2.全科医学住院医师规范化培训医师，共120人，
已结业17人 
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住培医生进入工作岗位 
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