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• 美国全科门诊规培的现状 

•中国全科规培可以借鉴之处 
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Primary care 疾病一级防治 

Secondary care 疾病二级防治 

Tertiary care

三级治疗 

门诊需求量增大，全科医师需求量剧增 

分为驻院医师和门诊医师，后者需求更多 
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The Accreditation Council for 

Graduate Medical Education 

(ACGME) requires that internal 

medicine residents complete at least 

one-third of their training in the 

ambulatory setting and 130 distinct 

half-day outpatient sessions over a 

period of 30 months or more. 

医
视

界



美国全科规培的现状 

1. Design resident schedules that prioritize 

continuity of care 

2. Develop a small core of clinic faculty 

3. Create operationally excellent clinics 

4. Build stable clinic teams that give residents, staff, 

and patients a sense of belonging 

5. Increase resident time spent in primary care clinic 

to enhance ambulatory learning and patient access 

6. Engage residents as coleaders of practice 

transformation 
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1.设计合理的轮转计划 

• 强调病人管理的连续性 

• 培养团队合作 
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2. 建立门诊教学的带教老师核心队伍 

• 核心带教专职队伍 

• 保证病人随访管理的连续性 

• 规培生有相对稳定的老师 

• 门诊团队有稳定的主导老师 
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3  建立功能优化的门诊部 

• 让规培生更有兴趣学习 

• 高效率的门诊设置 

 就诊方便，保证有效随访 

 全人管理（专科会诊等其他安排） 

医
视

界



4 建立有归属感的医疗团队 

• 相对稳定合作的小团队 

 让病人，规培生，医生，护士和
 其他辅助人员都有归属感 

•  病人对治疗过程更满意 

•  规培生也满意有更好的学习机会 
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5 增加门诊轮转培训的时间 

• 增加每周出门诊的时间 

• 增加到门诊轮转的时间 
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6  培养规培生成为门诊的协助领导者 

being a physician is not just about 

providing patient care, but also about 

being a leader and advocate. 

一些基地让第三年的规培生担任三
个月的门诊付主任，参与管理，改
进门诊的工作 
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中国全科规培可以借鉴之处 

• 建立核心专职的教学医师团体 
 何谓专职：除了临床工作 

 保证教学的时间 

 保证管理的权力，尤其是基地主任 

 保证适当的报酬/待遇 

• 招聘/选拔专职教学医师 

     有教学意愿，有一定教学能力 
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•门诊架构的改变 

教学/教师室 

诊
室 
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候诊室 报到处/护士站 

医
视

界



培养规培生的独立诊治能力 

• 临床基本技能的训练 

 增强医学生的训练 

 启发性教学（实战 hands on） 

• 团队教学训练 

 PGY1+PGY2 

 PGY1+PGY3 
带教老师/医师 
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需要更多的门诊训练时间 
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Q & A 
问题 回答 

谢谢 
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