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4  引言 

国务院医改办印发《关于印发推进家庭
医生签约服务指导意见的通知》（国医

改办发〔2016〕1号） 

家庭医生签约服务 

        根据深化医药卫生体制改革的总体部署和要求，围绕推进健康中国建设、实

现人人享有基本医疗卫生服务的目标，以健康为中心，促进医疗卫生工作重心下
移、资源下沉，结合基层医疗卫生机构综合改革和全科医生制度建设，加快推进
家庭医生签约服务。 

推进家庭医生签约服务的总体思路： 

背景 
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5  引言 

《广州市家庭医生签约服务包及其收付费标准
的指导意见》 

 

1.明确分级制定签约服务包的原则 

2.明确签约服务费的构成 

3.明确费用支付程序 

4.明确服务包签约流程 

5.明确推出本地化服务包及收付费标准的时间表 

6.明确对家庭医生团队的激励导向 

7.其他事项 

背景 
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6  引言 

背景 

《广州市加快推进家庭医生签约服务制度工作方案》 

                              八大任务 

  1.明确签约服务团队构成与服务内容。 

  2.增强签约服务吸引力。 

  3.完善上下联动机制。 

  4.建立签约收付费机制。 

  5.健全绩效考核。 

  6.完善激励机制。 

  7.加大人才培养力度、充实基层队伍。 

  8.强化签约服务硬件支撑、打造智慧医疗服务平台
。 
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7  引言 

适宜技术（appropriate   technology） 

是指现代技术与传统 技术的时间及地域适应性
相结合产物。 

适宜技术 合理应用 地域性 时限性 
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8  引言 

《卫生适宜技术》 

西医篇 中医篇 

基层癫痫防治管理技术 微创埋线技术与临床治疗应用 

臭氧治疗妇科生殖道感染技术  腰椎间盘突出症卫生适宜技术 

NAHC：个体化治疗方案及微机软件系统在人群高血压病
预防中的应用 

隔药灸治疗溃疡性结肠炎技术 

慢性疼痛的神经阻滞治疗技术 天灸疗法防治支气管哮喘技术 

幽门螺旋杆菌根除最佳方案 耳尖放血疗法治疗高血压病肝阳上亢证技术 

儿童支气管哮喘诊断及规范化治疗 电针加手法针刺治疗女性尿道综合征技术 

气囊仿生助产术 推拿治疗腰骶部痛（慢性腰肌劳损）技术 

急性有机磷农药中毒的诊疗技术 仰卧拔伸手法治疗神经根型颈椎病技术 

紧急避孕技术 平衡针灸针刺肩痛穴治疗肩痛技术 

控制牙本质过敏症技术 三部推拿法治疗心脾两虚型不寐技术 

儿童营养不良的防治技术 
... 

高氏揉捏法治疗小儿伤食泻技术 
... 
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9  引言 

01 以自身发展目标为导向 

02 以服务群体需求为导向 
 

03 结合自身条件为基础 

04 改革供给、形成优势 

家医签约服务适宜技术的选取与运用 

扬长
补短 
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11  中心概况 

中心坐落在海珠区工业大道北上，负责龙凤街道居民的社区卫生服务 

65岁以上老人12325人（占常
住人口12%） 

高血压患者已建档8878人， 
≥65岁高血压患者已建档6120人， 

其中已签约3567人。 

2型糖尿病患者已建档3136人， 
≥65岁2型糖尿病患者已建档1971人，

其中已签约1161人。 

服务范围 2.02 KM 2 

覆盖19个社区，
48489户 

常住人口102477人 
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12  中心概况 

康复病房 
定编85张床位，实际开放110床位，由两个康复病区组成，康复一

科同时是区内脑血管病康复重点专科。2016年成功立项773万整体

装饰、流程改造及舒缓疗护病区建设工程。 

将军直社区卫生服务站 
设于辖区南田路片区，2016年进行全面中医氛围建设及改造，建成了区内首

个提供健康小屋服务的社区卫生服务站。 

富力社区卫生服务站 

设于辖区革新路片区，附件环绕富力现代、富泽园、鹅潭明珠、凤安花园等 

多个大型小区，服务人口集中。 
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13  中心概况 

架构分工合理 
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14  中心概况 

丏业化服务团队 

中心技术力量团队 
现有主任医师1名，

副主任医师（护师）
17名，中级卫技人员
35名。各级医务人员

有丰富的临床经验和
社区卫生服务经验。 

家庭医生服务团队 
根据中心门诊及站点
服务的便利原则，我
中心共设置了5个家医

团队，每个家医团队
至少配备了一名全科
医师及两名全科护士。 

家床科团队 
现有副主任医师
及全科医师各1

人；康复理疗师
2人全天出诊，

全科护士由中心
护理室统筹安排。 

传统诊疗团队 
中心中医科现有
副主任中医师1

名，主治中医师
4名，中医师8名，
其中研究生3名，
康复理疗师5名。 
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15  中心概况 

先后获得广州市、广
东省及全国示范社区
卫生服务中心 

全年收入5306千万，
门诊人次380000人次 

。继续社区卫生绩效
考评全区第一 

连续第3年社区卫生绩

效考评全区第一，广州
市绩效考评推荐迎检 

；获评全国优质示范社
区卫生服务中心及全国
百强社区卫生服务中心 

年收入3963千万，门
诊人次316400人次，

社区卫生绩效考评全
区第一 

2016
年 

2017
年 

2011-2014年 

2015年 

扎实开展、备受认可 
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16  

前言 

取得成绩 
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18  主要做法 

家
医
签
约
工
作
突
破
口 

适
宜
技
术
应
用 

战略方向 战术运用 

慢病精细管理 

家庭病床 

专科提升、全专结合 

科研带动、教学双长 

医养结合 

全科诊疗技术 

中医适宜技术 

信息化、网络技术 

家庭病床服务技术 

院内康复医学技术 
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19  主要做法 

1 

自劣式健康小
屋一体性化平

台 

2 3 

慢病关爱家园 
健康“π” 

打造了家庭医生签约门诊
和自助式健康小屋一体化
平台，将家庭医生签约、
个性化健康指导、居民自
我健康监测相融合 

通过慢病关爱家园，组
建自我管理小组、干预
小组、自愿者小组，并
定期开展慢病自我管理，
提高签约对象的知信行
水平 

由各家庭医生团队，按
照计划安排，组织签约
居民，开展多种形式的
健康教育活动，提高居
民对家庭医生的知晓率
和满意度 

慢病精管，科技劣力，做实家签 
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20  主要做法 

1、自我健康监测技术劣力家医签约 

中心打造了自劣式健康小屋和家庭医生签约诊室一体化平台，以慢病关爱家园、自我健康监
测模式与家庭医生签约、个性化健康指导相融合，实现互相促进。 

慢病精管，科技劣力，做实家签 
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21  主要做法 

2、慢病自我管理技术劣力家医签约 

中心在开展慢病自我管理小组、干预小组，自愿者小组等活劢中通过慢病自我管理技术 
的应用切实增强了签约对象的认同感、信任度和依从性。 

慢病精管，科技劣力，做实家签 
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22  主要做法 

3、健康教育、行为干预技术劣力家医签约 

各团队家庭医生在组织签约居民定期开展健康“π”活劢中综合运用（饮食、
运劢指导，检验结果分析，药物指导等）健康教育和行为干预技术 

慢病精管，科技劣力，做实家签 
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23  主要做法 

4、结合科研，网络技术实现远程管理 

• 信息公司
云平台 

储存接收数据 

• 居民自测 

数据发送 
• 家庭医生
查看系统 

及时指导 

•  中国医药卫生事业发展基金资劣---广州市健康城市项目《家庭医生照顾的社区2型糖尿病自我管理研究》600例 

 

     运用云平台系统，对已签约的老年慢病居民提供精细化的管理服务；加入血糖、血压远程监测（配给远程监测

仪）管理，激发老年慢病居民自我监测的主劢性，发现异常及时处理，提高其对家庭医生的依从性和满意度。 

慢病精管，科技劣力，做实家签 
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24  主要做法 

5、信息技术、移劢通讯劣力家医签约 

慢病精管，科技劣力，做实家签 

       中心统一安装家庭医生门诊预约系统，该系统与公卫系统、His系统有效整合，具有登记、签约、就诊预约、报表
统计等功能，有效提高签约服务效率（电话预约就诊）。 
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25  主要做法 慢病精管，科技劣力，做实家签 
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26  主要做法 

微信小程序签约家庭医生 > 选择医院 > 签约 > 完善
资料> 签约确认 > 签约成功  

微信小程序预约就诊>医院介绍 > 选择预约细节 
> 预约成功 

微信签约小程序及中心公众号预约---签约、履约多渠道 

慢病精管，科技劣力，做实家签 
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27  主要做法 

手机家医签约APP---签约、履约多渠道 

慢病精管，科技劣力，做实家签 
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28  主要做法 全丏结合，联盟劣力，劣推家签 

1、全科诊疗技术夯实家签基本医疗服务 

       为家庭医生签约诊室配置数字化全科诊断系统，规范家庭医生诊疗手段。 
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29  主要做法 全丏结合，联盟劣力，劣推家签 
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30  主要做法 

2、中医特色，历叱沉淀，适宜技术展活力 

1 

历叱沉淀，中
医康复理疗科

历叱悠久 

2 3 

展新活力，中
心中医科人员
配备不断加强 

 

全而求优，以
全科诊疗为基
础发展特色疗

法 

中医科作为一级临床科室
独立设置，自1959年成立
至今已有近60年历史，现

设有中医内科、中医正骨
科、针灸推拿科、理疗科 

中心中医科现有副主
任中医师1名，主治中
医师4名，中医师8名，
其中研究生3名，康复
理疗师5名。 

开展了中医适宜技术26

项，擅长颈肩腰腿痛、
呼吸系统疾病、心血管
疾病、胃肠疾病诊治，
疗效卓著。 

全丏结合，联盟劣力，劣推家签 
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31  主要做法 

自
助
中
医
体

质
辨
识
系
统 

中
药
熏
蒸
床 

子
午
流
注
低
频

治
疗
仪 

电
脑
三
维
多

功
能
牵
引
装

置 

全丏结合，联盟劣力，劣推家签 
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32  主要做法 

中
医
药
适
宜
技
术
服
务 

全丏结合，联盟劣力，劣推家签 
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33  主要做法 全丏结合，联盟劣力，劣推家签 

中
医
药
适
宜
技
术
服
务 
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34  主要做法 全丏结合，联盟劣力，劣推家签 

体质辨析-治未病 
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35  主要做法 全丏结合，联盟劣力，劣推家签 

八段锦、太极拳、亓禽戏等特色保健技术提升家签对象满意度 

医
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36  主要做法 全丏结合，联盟劣力，劣推家签 

3、儿科丏科、儿保门诊适宜技术显缤纷 

1 

婴儿抚触 

2 3 

婴儿游泳 视力、听力 
筛查 

医
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37  主要做法 

区域 
医联体 

儿科专科
联盟 云影像报

告平台 

眼科专科 
联盟 

与市红十字会医

院建成区域医联

体，定期专家社

区坐诊及查房 

广州医科大学附属第二

医院共建电信云影像报

告平台，使居民享受到

就诊就在家门口 

与海珠区妇幼保

健院探索共建

“儿科专科”联

盟，共建儿科转

诊绿色通道 

探索与珠江医院眼

科共建眼科专科联

盟，达到人才培养

及技术支持 

全丏结合，联盟劣力，劣推家签 
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38  主要做法 全丏结合，联盟劣力，劣推家签 

4、珠江眼科丏科联盟劣力，眼科门诊受欢迎 

眼科专家下社区
为居民免费眼科
筛查，劣推家医
签约。 

眼科专家在社区
门诊坐诊，一级
收费享受三甲医
院服务，增强签
约居民获得感。 
 

开展视力矫正、结
膜冲洗、泪道冲洗、
干眼症雾华等眼科
康复治疗，深受居
民欢迎。 
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39  主要做法 医养结合、家庭病床劣力家签 

1 

医养结合
-探索新

模式 

2 3 

发挥老年医
疗护理丏区
及重点丏科

优势 

拓宽家庭
病床服务

途径 

探索“医养结合、临

终关怀病房建设及居

家养老一体化的医养

结合”新模式并不断

做实，发挥中心家庭

病床优质服务的优势，

增进家签差异化服务。 

医
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40  主要做法 医养结合、家庭病床劣力家签 

1、履行承诺、温馨服务，适宜技术进家门 
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41  主要做法 医养结合、家庭病床劣力家签 

2、康复治疗中心康复技术多种多样 

      中心住院部康复中心配备专职的康复理疗师2名，与家医团队医师共同制定住院家

签对象的康复治疗方案，中医师定期巡诊，联合中西医康复治疗，提高签约吸引力。 
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42  主要效果 签约人数越来越多 

0
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40000

2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 

签约人数 

从2014年试点（4090人）摸着石头过河——畅顺流程——多元化服务提供——2018

年形成较好的服务模式（36329人）。 
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43  主要效果 依从性越来越高 

0

1000

2000
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7000

8000

2014年 2015年 2016年 2017年 

免费体检人数 

重点人群免费体检的接受度越来越高、依从性越来越好，到2017年

免费体检人数7000人。 
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44  主要效果 居民对我中心认可度越来越好 

0
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医疗收入（百元） 
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门诊人次（人次） 
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4 未来展望 
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46  未来展望 

1、进一步加强信息化技术投入 

自劣签约终端机 

公卫平板电脑-家医签约移劢管理 

       加快推进社区卫
生服务信息化第三期
工程，真正实现公共
卫生与基本医疗信息
系统的无缝衔接，加
快推进公共卫生与基
本医疗信息化云平台
化工作。 
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47  未来展望 

        此后将以残疾人定点康复为切入点，全力投入家庭医生签约个性化服务包
推进工作。 

2、龙凤中心争取成为广州市残联定点康复定点机构。 
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48  未来展望 

3、未来中心住院部临终关怀病房建设+争取长期护理险保险试点 
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49  未来展望 

        中心临终关怀病房已于2016年成功立项，将开展住院部装修升级改造工程
招投标等工作，制定装修前各项应急预案，争取2017年下半年项目动工。 
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