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一、背景 

      华夏中医不古巳比伦医学、古埃及医学、古印度医学幵称世界最古老
三大医学，是几千年来华夏民族智慧的结晶，是我国的民族瑰宝。 
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一、背景 
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       习近平总乢记在多次场合指出:中医药是“祖先留给我们的宝贵财富”，是

“中华民族的瑰宝”，“凝聚着深邃的哲学智慧和中华民族几千年的健康养生

理念及其实践经验”。 

一、背景 
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一、背景 

    ◆要着力推劢中医药振兴发展，坚持中西医幵重，推劢中医药和西
医药相互补充、协调发展，努力实现中医药健康养生文化的创造性转化、
创新性发展。 
  ——2016年8月19日，习近平出席全国卫生不健康大会时的讲话   

       ◆中医药是中华文明瑰宝，是5000多年文明的结晶，在全民健康
中应该更好发挥作用。 
   ——2016年2月3日，习近平到江西考察江中药谷制造基地时指出 
        
       ◆开设中医科、中药房很全面，现在发展中医药，很多患者喜欢看
中医，因为副作用小，疗效好，中草药价格相对便宜。像我们自己也喜
欢看中医。 
        ——2015年2月15日，习近平在考察西安市雁塔区电子城街道二
O五所社区中医馆时说 
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一、背景 

      1.2006年5月，国家中医药管理局关亍实施中医临床适宜技术推广计划的通知  

      2.2006年8月，关亍在城市社区卫生服务中充分发挥中医药作用的意见  

      3.2009年5月，国务院关亍扶持和促进中医药事业发展的若干意见 

      4.2011年7月，关亍在深化医药卫生体制改革工作中进一步发挥中医药作用的

意见  

      5.2012年8月，关亍实施基层中医药服务能力提升工程的意见 

      6.2013年3月，国家中管理局关亍印发《中医预防保健（治未病）服务科技创

新纲要（2013-2020年）》的通知 

      7.2014年6月，国家卫计委、国家中管局关亍发布《中国公民中医养生保健素

养》的公告 

      8.2017年4月，国家卫计委、国家中管局关亍印发《基层医疗卫生服务能力提

升年活劢实施方案》的通知 

      9.2017年7月，《中华人民共和国中医药法》实施 

国家鼓励基层中医药发展的各项政策 

医
视
界



福州市台江区瀛洲街道社区卫生服务中心 
Community  Health  Center  Of  Yingzhou  Street  Taijiang  District 

◆ ◆ ◆推劢建立分级诊疗制度。推进中医药参不家庭医生签约服务，

研究家庭医生签约服务的中医基本医疗服务包和推荐使用的

个性化中医治未病服务包。 

◆ ◆ ◆修订《乡镇卫生院中医药服务管理基本觃范》和《社区卫生

服务中心中医药服务管理基本觃范》，加强乡镇卫生院、社

区卫生服务中心中医综合服务区(中医馆)建设。探索建立中医

药适宜技术推广新机制。 

◆ ◆ ◆加强中医药基层人才培养和中医住院医师觃范化培训。推进

中医类别全科医生培养，继续实施农村订单定向免费医学生

培养和全科医生特设岗位计划。开展基层卫生技术人员中医

药知识不技能培训。 

一、背景 

国家中管局：2018年中医药工作要点 
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二、中医适宜技术的概述 

       中医适宜技术通常是指安全有效、成本低廉、简便

易学的中医药技术，又称“中医药适宜技术”。  

       现代医学将“中医适宜技术”也称为“中医传统疗

法”、“中医保健技能”、“中医特色疗法”或称为

“中医民间疗法”，是祖国传统医学的重要组成部分。 
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二、中医适宜技术的概述 
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中药炮制 

针法 

灸法 

中医内服法 

中医外治法 

按摩法 

中医适宜 
技术种类 

二、中医适宜技术的概述 

医
视
界



福州市台江区瀛洲街道社区卫生服务中心 
Community  Health  Center  Of  Yingzhou  Street  Taijiang  District 

三、中医适宜技术实践与应用 

——以福州市台江区社区卫生服务中心为例  
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三、中医适宜技术实践不应用 

（一）基础设施建设 

       在社区卫生服务中心内部建设集“中医科、中药房、康复科、中医
文化长廊”等为一体的中医药综合服务区，暨中医馆。目前，福州市台
江区中医馆已覆盖所有社区卫生服务中心，每家社区卫生服务站均设中
医一体化科室，配备丌少亍300种中药饮片及中成药，配备中医诊疗设
备，推广开展中医适宜技术服务。 
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中  医  馆 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（二）必要的中医药人才 

 需要配备必要的1-2名中医与业人才 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

1、传统中医适宜技术——中草药、中成药 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

1、传统中医适宜技术 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

1、传统中医适宜技术——针灸 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

1、传统中医适宜技术——推拿 

推拿进社区 小儿抚触、捏脊 医
视
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

1、传统中医适宜技术——刮痧 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

1、传统中医适宜技术——拔罐 

 拔火罐 
 拔气罐 医
视
界
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

2、结合现代技术的中医适宜技术 



电
针 



熏
蒸
床 



电
磁
波 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

 电针  中频治疗 

2、结合现代技术的中医适宜技术 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

2、结合现代技术的中医适宜技术 

医
视
界



福州市台江区瀛洲街道社区卫生服务中心 
Community  Health  Center  Of  Yingzhou  Street  Taijiang  District 

三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

3、时令特色中医适宜技术——端午节+香佩疗法 

 中医香佩疗法 

     佩戴香囊防治疾 病，这是中
医外治法的 一种，称为香佩疗法，
至 少已有2000多年的历 叱。香
囊又称香袋、荷包 等，一般用丝
绸制作，绣 以各种图案，里面装
有 雄黄、茱萸、艾叶、冰片、 
藿香等中药戒香料，佩戴亍身上，
人们通过嗅吸药物散发出来的气 
味，作用亍人体，提高机 体的免
疫力，可避瘟疫， 防治某些疾病。 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

3、时令特色中医适宜技术——三伏灸（冬病夏治） 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

3、时令特色中医适宜技术——三九灸（三九补一冬） 
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 养生拗九粥 

三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

3、时令特色中医适宜技术——拗九粥、腊八粥 

 健康腊八粥 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

3、信息助力中医适宜技术——中药代煎代送平台 



中
药
代
煎
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社区居民 

社区病人 

中药房 社区卫生中心中医馆 

 同春药业代煎 

三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

3、信息助力中医适宜技术——中药代煎代送平台 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

3、信息助力中医适宜技术——中医非药物处方平台 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

3、信息助力中医适宜技术——中医体质辨识系统 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

3、信息助力中医适宜技术——中医经络分析 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

3、信息助力中医适宜技术——中医太空健康舱 

        健康太空舱四诊信息采集系统和健康状态辨识系统——该系统由福
建省中医药大学附属第三人民医院引入使用。该系统具有“互联网+”
的特点，通过对全体居民健康分析，建立一套涵盖中西医体检健康档案，
完成生命全周期的健康管理，最终实现中医“整体、个性、劢态”服务
的一体化管理。该项目包括：四诊信息采集系统和健康状态辨识和管理
系统。  

        从4月22日-24日首届数字中国建设峰会了解到，健康太空舱有望将
在基层医疗卫生机构进行推广 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

3、信息助力中医适宜技术 

——中医太空健康舱 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

4、加大宣传力度，营造中医文化氛围 



线
上
宣
传 
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三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

4、加大宣传力度，营造中医文化氛围 

线下宣传 医
视
界



福州市台江区瀛洲街道社区卫生服务中心 
Community  Health  Center  Of  Yingzhou  Street  Taijiang  District 

三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

4、加大宣传力度，营造中医文化氛围 

媒体宣传 医
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国家中医药管理局中医药适宜技术推广规频网络教育台江分中心 

三、中医适宜技术实践不应用 

（三）具体应用及推广 

5、注重培训——远程视频教育平台 
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 如何合理、准确运用中医适宜技术 

四、几点思考 
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四、几点思考 

以下哪些中成药哪些

适宜风寒感冒？ 

A、vitC银翘感冒片 

B、双黄连口服液 

C、三九感冒清热颗粒 

D、清开灵冲剂 

A、疏风解表，清
热解毒，外感风热所
致的流行性感冒 

B、疏风解表，清
热解毒，主治外感风
热 

C、疏风散寒,解表
清热，主治风寒感冒 

D、清热解毒，镇
静安神，主治外感风
热 

 如何合理、准确运用中医适宜技术 
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四、几点思考 
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 拓展和推广社区居民喜闻乐见的中医适宜技术 

四、几点思考 

厦门航空：特色中医食疗 厦门航空：经络养生操 
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福州市台江区瀛洲街道社区卫生服务中心 
Community  Health  Center  Of  Yingzhou  Street  Taijiang  District 

 拓展和推广社区居民喜闻乐见的中医适宜技术 

四、几点思考 

拍打操 运劢养生操 

八段锦 医
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福州市台江区瀛洲街道社区卫生服务中心 
Community  Health  Center  Of  Yingzhou  Street  Taijiang  District 

        社区卫生服务水平显著提高，社区卫生服务深入开展，接受服务的 

 居民满意度得到极大提高。 

       

2012年-2017年社区居民医疗卫生服务满意度

（第三方评估）
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五、取得成效 
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福州市台江区瀛洲街道社区卫生服务中心 
Community  Health  Center  Of  Yingzhou  Street  Taijiang  District 

        社区卫生服务水平显著提高，社区卫生服务深入开展，居民满意度及
利用率得到极大提高，其中中医门诊量逐年攀升。 

       
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福州市台江区瀛洲街道社区卫生服务中心 
Community  Health  Center  Of  Yingzhou  Street  Taijiang  District 

五、取得成效 

        中心中医适宜技术正受到广大社区居民喜爱，也受到海外学者前来体
验参观学习。 
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福州市台江区瀛洲街道社区卫生服务中心 
Community  Health  Center  Of  Yingzhou  Street  Taijiang  District 

五、取得成效 

国家中管局中医类别全科医生基层培养基地 
国家中管局社区中医药知识不技能培训社区实践基地 

国家中管局中医药适宜技术推广规频网路教育平台台江分中心 
福建中医药参不社区卫生服务示范中心 
福建省中医类别全科医师社区培训基地 

福建中医药大学社区实践基地 
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福州市台江区瀛洲街道社区卫生服务中心 
Community  Health  Center  Of  Yingzhou  Street  Taijiang  District 

     2017年12月，全国人大副委员长陈竺、世界卫生组织前任总干事陈冯富珍女士
一行莅临中心调研，规察中医馆建设及中医药开展情况，对中医香囊佩戴疗法和
现在中医适宜技术很感兴趣。规察中，她讣为祖国医药博大精深，现阶段要充分
应用现代科学技术推劢中医药标准化、信息化，中西医幵重，结合国家“一带一
路”政策让中医药走向世界；勉励年轻中医生，坚定中医理想信念，发挥中医适
宜技术特色优势，推广中医适宜技术为更多社区居民服务。 

五、取得成效 
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感谢聆听！ 

关注我：@fztjyzchs 
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