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青年人困惑与快乐 
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全科医生是谁？ 
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我的全科医生工作是怎样的？  
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我的全科门诊：患者就诊次数和人数（2016-2017） 
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我的全科门诊：患者就诊年龄分布（2016-2017） 
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我的全科门诊：患者就诊次数分布（2016-2017） 
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我的全科门诊：疾病种类数（2016-2017） 
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我接受到什么样的培训？  
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医院专科轮转及培训 

轮转科室 总时间 具体时间分配 

内科学 12个月 
心内科3个月、呼吸、消化、内分泌、肾内科各2个
月，风湿免疫和血液各半个月 

神经内科学 2个月 神经内科病房2个月 

外科学 2个月 1个月普通外科，骨外科和泌尿外科各半个月 

妇产科学 1个月 妇科、产科门诊各半个月 

儿科学 2个月 儿科病房和门诊各1个月 

急诊 3.5个月 内科急诊1.5个月，外科急诊1个月，院前急救1个月 

精神科 1个月 精神科门诊和精神康复中心各半个月 

其他科室 3个月 
皮肤科、眼科、耳鼻咽喉科、传染科、康复医学科、
中医科每个科室各半个月 
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医院专科轮转及培训 

• 详细计划和安排 

• 导师定期对学生进行指导培训 

• 反思日志 

• 英语沙龙—自我学习—RCGP大纲 
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社区全科轮转 

• 全科培训生门诊出诊，老师跟诊 

• 社区门诊可以是教学门诊（病种比较全面） 

• 学生独立的学习反思小会 
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学术会议、循证学习及科研 

• 参与并协助北医举办多次全科医学会议 

• 多次发表文章，在中华全科医学大会并投稿发言 

• 参加全科医学教材翻译和校对 

• 临床中应用Uptodate、Best Practice等工具 

• 参与流行病学调查和研究 
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英国学习——伯明翰大学 
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我们的培训足够好吗？  
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好像差一点
什么？ 
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接受培训的住院医师中有
抑郁或抑郁症状的人数 
占28.8%，数字还在不断
增长。 
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收获、苦恼与困难 

• 最快乐的原因？ 

• 治愈病人的成就感、获得谋生技能，有经济收入 

• 不快乐的原因？ 

• 医患矛盾、经济负担、临床工作负担、被投诉 

• 收获？ 

• 临床技能、基础知识、有效的医患沟通 

• 压力？ 

• 经济、夜班、成家、找工作 
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带教临床规培医生： 

呼唤师生之间的紧密相连 
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全科研究生的日常生活 

   温馨的 

   大家庭 

  互敬互爱 
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互助团队 
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全科研究生的师生情怀 
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日常生活、师生情怀、人文 
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毕业季 
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还能再做些什么？  
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探索社区儿童就诊模式 

儿童“看病难”，就医模式无序化 
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社区就诊儿童模式探索 

• 儿童看病难，大医院人满为患 

• 北京大部分社区几乎不接诊儿童 

• 居民有需求，需要有探索 

• 从儿童用药、培训、专家指导等各方面进行筹备

和探索 

• 社区在一定条件下可以开展儿童诊疗及相关健康

服务 
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2017-2018 年我接诊儿童的情况 
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2017-2018 年我接诊儿童的疾病诊断情况 
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力所能及的宣传全科医学 

• 向患者群体 

• 向全科同行 

• 向专科医生 

• 向身边朋友 

• 向社会大众 
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青年全科人的互动 
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下一步计划 

• 参与提升全科医学的影响力活动，个人发展与全科医学发

展息息相关 

• 分享全科医生的故事与人文 

• 加强青年全科人的互相沟通 

• 探索全科医学的科研：多病共存、共同决策 
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未来十年，我会成为…  
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全科医生的成长心路 

要么接受现实，要么积极想办法改变 
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• 感谢聆听！ 

• 任何问题？ 

 

• 姚弥  全科医生 

• Tel：18001297801 

• E-mail：755027954@qq.com 
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