西藏自治区人民医院开展住院医师

规范化临床技能操作培训

自治区人民医院作为西藏自治区国家级区内住培基地之一，高度重视住院医师规范化培训的质量，为进一步提高住院医师规范化培训学员的实践操作技能。从2017年4月7日开始，在每周三下午3:30-6:00，精心组织内、外、妇、儿、急诊、ICU等专业的优秀带教老师开展住院医师临床技能操作培训。截止目前，共开展了6次培训，参加培训人数达594人次。
 培训围绕三个阶段进行，第一阶段是利用媒体教学、答疑、现场观摩的方式进行；第二阶段主要围绕“数字化模拟人”等先进教具进行现场操作的指导；第三阶段是一对一操作指导、答疑和考核。经过三个阶段的培训，每位住培学员基本掌握了内、外、妇、儿、急诊、ICU的常规操作技能。

培训内容涵盖了体格检查（包括心肺听诊、腹部触诊）、临床常规穿刺、外科常用伤口缝合基本技能、急救技术、儿科常用临床技能等基本模拟操作。在临床技能操作培训过程中，住培学员都能积极参与，学习掌握带教老师所讲授的理论与操作知识，对于组织开展的这项长期性工作给予了高度的评价。

今后，人民医院将定期开展住院医师规范化临床技能操作培训，让住培学员能熟练掌握体格检查、常规穿刺、外科常用伤口缝合、心脏复苏、气管插管等常用基本技能，为今后临床工作打下坚实的基础，为健康西藏建设献出微薄之力。

               （自治区人民医院科教处供稿）

