[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK2]“造血”式援藏：
首批藏区规培生在孙逸仙纪念医院接受规范化培训

2017年5月24日，面部大面积烧伤的西藏患儿格玛南加在中山大学孙逸仙纪念医院整形外科接受了第二期手术，术后恢复情况良好。一群来自西藏的规培生热情地来病房探望他，充当小南加家属和医护人员的翻译。这群规培生横跨大半个中国，穿越四千多公里，从具有独特民族风情的雪域高原来到充满岭南文化气息的水乡泽国，只为“拜师学艺”，习得精湛医术。他们是广东省迎来的首批西藏委培住院医生，共12名，由广东省卫生计生委接收后委托进入中山大学附属医院进行住院医师规范化培训学习，其中5名学员在中山大学孙逸仙纪念医院接受培训。这五名学员分别是杨付新、尼玛、次仁白、拉巴旦增、索朗多吉。据悉，住院医规范化培训为期3年，该批藏区学员将于2019年完成规范化培训。
毅然前行  抵穗初遇困难
[bookmark: OLE_LINK3]飞机缓缓落地，2016年12月的广州仍热浪迎面，首批藏区规培生次仁白一行人首次直面这座城市的“温情”。对来自高原地区的他们而言，初到广州，不论是身体上还是心理上，都有所不适。首先，规培生们身体上产生了醉氧反应、低山反应等，这在一定程度上对他们的工作与学习都造成了影响；其次，藏区人民大多有宗教信仰，崇尚平和的生活状态，这与广州快节奏的生活理念存在较大的差异；此外，在生活饮食方面也存在差异，相对比清淡口味的粤菜，规培生们更偏好川味儿；而规培生们所面对的最大困难是较之于西藏的医院，中山大学孙逸仙纪念医院的工作强度大、专业性强、节奏快，进入中山大学孙逸仙纪念医院的规培生们专业技能有所欠缺，在上手术台、看门诊等时，一时之间无法跟上导师的步伐，容易产生挫败感。这些实际存在的困难，或多或少对规培生们在穗工作学习产生了不利的影响。[image: ]
给力相助  探索“导师制”学习模式
中山大学孙逸仙纪念医院领导高度重视五名藏区规培生的培养
工作，为了解决藏区规培生在我院学习中存在的问题，结合实际情况，勇于创新，探索“导师制”学习模式，切实为五名学员提供指导和帮助。
针对五名学员在规培过程中出现的实际问题，作为“总导师”的李春海教授及时发现问题所在，并帮助其排忧解难。在学员们心情低落时，李教授带领他们前往野战俱乐部进行户外拓展，放松、愉悦身心；在他们工作受挫时，李教授会开导他们正确认知工作学习，并鼓励道：“身为医生应具有家国情怀、医者仁心，学成后服务更多的西藏人民，毕竟，救死扶伤是一件功德无量的事。”平时，李教授特别注重规培生们的业务知识培训，俨然化身集工作、学习、生活于一体的全能型导师。索朗多吉笑称，“广州人比我想象中的汉人要亲近多了。”
经过这几个月来的工作学习，现在的尼玛对自己有了一个更为清楚的认知，他谈到：“初来广州时，由于需要克服低山反应以及心理落差等，花费了不少时间。不过现在慢慢适应了广州的生活，能更好地投入到工作学习中，争取接下来能学到更多有用的知识，回去为藏区病患服务，减轻病患的痛苦。” 


[image: ]
精细设计  制定个性培养细则
为了解五名学员的生活以及学习工作等情况，院领导们为此多次召开座谈会，积极与五名学员沟通交流，在了解到学员们的实际困难后，采取各种方式为学员们排忧解难，对五名学员的生活起居、安全和培训计划作了周密安排，并形成了一套阶梯式、个性化的规培细则，让规培项目落到实处。为了照顾五名学员生活习惯，医院克服学生宿舍紧张的困难，经过腾挪，让五名学员住在一起，使他们生活上能相互照应，医院还为他们办理了免费入住，解决他们经济上的困难。为了让藏区规培生在生活上能及时得到照应，医院与租用为学生宿舍的爱群大酒店的经理协商，由酒店方派固定的工作人员与藏区规培生联系。医院继续教育科考虑到藏区规培生对广州城市情况不熟悉，特意要求外科教研室将藏区规培生第一年的学习均安排在院本部。点点滴滴，无微不至，为了让五名学员尽快适应医院的学习，医院领导和相关主管部门费尽心思。
为确保学习培训质量，中山大学孙逸仙纪念医院在国家规范化培训内容与标准的基础上，根据实际情况为藏区医生量身定做了个性细则，此举的主要目的是使学员能快速融入院内工作、生活。培训计划的制定从以下两点出发：一是因地制宜，根据西藏地区的实际情况，规培生可以有选择性地加强学习需求较大的业务板块；二是因人制宜，根据规培生的自身能力与需求制定培训计划。此外，中山大学孙逸仙纪念医院还抽派外科骨干人员对西藏学员进行“一对一”教学，针对西藏学员基础相对薄弱的特点，增强基础理论学习，安排基本技能训练，有计划性、有针对性地开展带教工作。同时，中山大学孙逸仙纪念医院还制定严格的培训规定，要求学员每个月交一期学习报告，细化学习目标，充分调动五名学员的学习积极性和自主性。
不忘初心  积极融入院内生活  
[bookmark: _GoBack]西藏学员通过阶梯式、个性化的规培过程，接触了不同科室的病例， 积累了很多临床研究与诊疗经验，对专业知识、医疗制度和管理机制有了更深层次的了解。除此之外，五名学员还不断融入院内生活，与医护人员打成一片。
[image: ]为尽快融入院内生活，五名学员使出了浑身解数。在跨年晚会前一个月，五名学员开始准备排练节目，为呈现出好的节目效果，五名学员日以继夜地勤学苦练。在跨年晚会上，次仁白独唱了一首歌——《吉祥》，歌声高亢悠长，让人身临其境，仿佛回到了高原之上。此外，五人表演了集体舞蹈《那曲锅庄舞》，这是一支日喀则地区的踢踏舞，热烈的舞蹈让在场观众忍不住为其欢呼。在之后的日子里，五名学员还参加了中山大学孙逸仙纪念医院的退休干部慰问演出，同样也获得一致好评。

大爱无疆  为西藏患儿做陪护
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK1]2016年6月始，中山大学孙逸仙纪念医院对西藏开展“组团式”帮扶活动。2017年4月，中山大学孙逸仙纪念医院接回仲巴县3名先心病、1名面部大面积烧伤的患儿进行治疗。规培生们闻讯后，特意在繁忙的工作中抽出时间前往患儿病房看护。
在主治医生的安排下，他们领着西藏患儿去做术前检查。在3名先心病患儿手术当天，规培生们轮流排班陪护患儿，为同行家属讲述手术过程以及术后注意事项。为舒缓患儿紧张情绪，规培生们还为西藏患儿介绍广州的风土人情以及奇人异事等等。他们的到来，不仅为西藏患儿带来了欢乐，还帮助患儿和医务人员之间的交流实现了零障碍。尼玛提到：“能帮助到这些西藏患儿是一件令人高兴的事情，我们很乐意提供帮助。”
尽管规培生们有着巨大的工作与学习压力，但他们仍怀着一颗感恩的心，践行爱心志愿者活动，。正如他们所说：“在广州这段时间，感受到国家对西藏地区的大力扶持，很开心能在中山大学孙逸仙纪念医院学习专家们精湛的医术以及无私奉献的精神，我们希望学成之后也能更好地服务人民。”
索朗多吉坦言道：“这是我第一次走出大山、走出西藏，第一次看到外面的世界”。无疑，这次学习之旅对于他们而言是一次非常重要的经历。他们背负着神圣的使命抵穗学习，只为学成后能更好地服务人民、救死扶伤。规培生们参与爱心志愿活动的善行如一股春风，吹化了西藏患儿内心的“寒冬”，也吹暖了同行家属的心，更为汉藏一家亲的情谊做出了贡献。
一路栉风沐雨，一路砥砺前行，愿西藏规培生在穗学习期间能收获满满，更希望返藏后能学以致用，造福于藏区人民。此次规培活动可以说是“造血”式援藏，不仅将穗藏两地紧密相连，更是将爱与温暖送到珠峰脚下的日喀则姜唐草原上。
                         （中山大学孙逸仙纪念医院党办）
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