一千聆医夜
18岁那一年，我的高考志愿栏里填满了各大医学院校，因为从小我的理想就是当一名救死扶伤的医生，后来我被扬州大学医学院录取成为了一名医学生。五年本科毕业后，我怀着一颗炽热的心，回到了家乡，很幸运的被伊犁州友谊医院录用，成为了一名正在规培中的住院医师。

我们医学生入校的时候曾庄严地发过誓言：“健康所系，性命相托……”身为医学生的我还不懂这份誓词对我来说到底意味着什么。从入学的第一天，老师就谆谆地教导我们：要想成为一名优秀的医生，首先要成为一名优秀的医学生。书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。五年的医学生涯，就是我们比其他专业的同学读更多的书，考更多的试，考试没有重点，整本书都是重点！实习那一年在胃肠外科，刚学会穿手术衣和戴手套的我，在一台肠梗阻手术中，抱着一大堆温热的正在蠕动的肠子，老师对我说“抱好喽！掉下来一根你把脑袋给人家也是赔不起的……”匆匆轮转了每个科室，实习结束我们就毕业了，可我似乎还是什么都不会。
从我步入工作以后，才真正感悟到当时医学生所发过的誓言，在不到两年的规培工作中，我遇到了很多好老师、好病人，是他们教会我如何成为一名好医生。

我的第一位老师是耳鼻喉科的殷亚虎老师，他是一位做事认真、孜孜不倦、追求完美的人，甚至病历上的一个标点符号，殷老师都很认真地对待。有一次殷老师让我给病人交代出院注意事项，记得让病人在沟通记录上签字后再出院，我当时满口答应，并跟病人交待了一通，中午病人就出院了。结果我忘记让病人签字了，我惴惴不安的等着殷老师批评我，殷老师只是帮我又联系了病人家属，那是8月的夏天，我看到病人家属的衣衫都被汗水浸透了，亲切的叫我李医生，专门大老远坐线路车从县上赶回医院，在沟通记录上签字，只因我早上忘记了签字，却给病人及家属带来多么不必要的麻烦，我心里难受极了。殷老师告诉我，这样的错误不是不可以犯，只是在医学上，我们每犯一个小错误都会让病人来承担，甚至可能导致致命的大错误。我顿时明白了殷老师为什么对待工作那么小心，谨慎，于是我心理暗暗发誓，以后一定要像殷老师一样，对待工作认真负责、一丝不苟，做一名有责任心的医生。
我的第二位老师是耳鼻喉科副主任李飞老师，平时我们都喊他飞哥。飞哥是当年毕业参加大学生志愿服务西部计划来到了我们新疆伊犁，这一来就是10年，是扎根边疆的白衣战士。飞哥告诉我，对待病人要向对待我们的家人一样，设身处地的为病人着想。我不理解，要是每个病人都是我家人，我还不得累死了。那天飞哥去院内会诊，病人家属拿着住院证要求住院，我让他们稍等一会就继续写病历，没过了一会病人眩晕症状发作了，家属跑来跟我大吵大闹，说我见死不救没有医德，我委屈的眼泪直在眼眶里打转。飞哥回来后首先安慰病人和家属，一口一个“大姐好点了吗？大姐现在感觉怎么样？”随后飞哥又加班到很晚，给病人做了手法复位，直到病人感觉好多了，我们才下班。本来还指望着飞哥给我出气呢，飞哥却对我说，如果今天眩晕发作的大姐是你妈妈呢？你会怎么办？病人家属说你见死不救没有医德是不对，但是在症状发作的情况下，我们要理解病人及家属的心情，你把病人当家人，他们自然也会把你当家人。我心里虽然还是有点愤愤不平，但是飞哥这么说好像是对的。随着我管的病人越来越多，我更加明白了飞哥对我说这些话的意义，设身处地的为病人着想，避免医患矛盾的发生，突然想起我们医院外科楼一楼有四个大字“大医精诚”。我的母亲也时常教育我，医生是积善行德的职业，要想成为一名好医生，医者必须有仁心仁术。

直到现在，我都不敢说自己是否做到了一名好医生。刚从学校毕业懵懵懂懂的我们，成为规培中的一员，规培3年，在这一千多个日日夜夜里，规培生涯让我们更加熟练掌握了专业知识和技能，是规培给了我们一个能发展自己的平台，是规培中的每一位老师教会我们如何做一名好医生。我相信规培结束后，我们每一位学员都能成为一名合格的住院医师！
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