成长感悟/医生之初体验
四季轮转，冬去春来，成长的岁月总是匆匆而过。转眼间我已经度过了五年的大学时光及一年的住培生涯。回首过去，一幕幕如同电影画面般回荡在心间。尤记得毕业时在学校的大礼堂上同学们掷地有声的誓言“健康所系，性命相托。当我步入神圣的医学学府的时刻，仅庄严宣誓.....”。“健康所系、性命相托”，我不断的回味着这八个字，第一次真真切切的感受到自己肩上的责任，第一次确确实实觉得自己很是咸鱼，第一次实实在在的想要去做点什么。于是，内心怀揣着从医的梦想，担负着对患者生命健康的负责的责任，我笃定前行，毅然的投入到住院医师规范化培训的浪潮之中，成为了南昌市第一医院的一名规培生。
南昌市第一医院是一所有着悠久历史的医院，是一所集医疗、教学、科研、预防和保健为一体的现代化综合性三级甲等医院。教学管理以严格著称。自我进入这个医院后，各种培训接踵而来，岗前培训、公共课、教学查房、小讲课、技能操作考试、病例讨论会、读书报告会等。正是这些各式的培训使得我们能更快的从医学生蜕变成长成住院医师。蛹化蝶是一种痛苦而凄美的蜕变，正因如此，那翻飞的蝴蝶才更加美丽；人生的成长时一段艰辛而漫长的跋涉过程，正因如此，那雨后的彩虹才会带来一样的惊喜。不经历风雨，怎见彩虹？而当我们走出学校踏进医院的那一刻，我们的蜕变才刚刚开始。
初入医院，一切都很新奇，可是对于缺少临床实践的我来说，医院的一切又是那么陌生。规陪的这一年，我去了大内科、急诊科、重症监护室、血透室，和各科的老师们一起工作，看着他们整日忙碌的身影，不经感慨，做一名医生真的不是意见容易的事，而做一名合格的好医生更加不易！而现在，我正在努力的成为他们中的一员。也许在未来的某一天，我可以独当一面，也可以为病人解除痛苦的时候，我才可以真正体会到我们的职业是那么与众不同。
一年的规培生涯已经过去了，最初的青涩，曾经的迷茫和无知已渐渐褪去。现在每当我进入一个新的科室时，少了一份陌生，多了一份亲切；少了一份负担，多了一份安慰；少了一份担心，多了一份真诚。医生很忙，经常需要加班，但是我却觉得非常充实，尤其是看着病情平稳后安全出院的患者时，特别有成就感。其实，角色的转变并不是很难，就看你怎么迈出第一步。如果你总是抱着以往的心态，拒绝转变，那就只能固步自封。现在，回过头来看规陪的这一年，期间免不了磕磕碰碰，免不了茫然所措，这就是代价，如果畏首畏尾，害怕犯错、害怕辛苦，那么你在职业人生道路上只会越走越不顺利。年轻是最好的资本，其中包括可以跌到而不需要解释，因为命运总是掌握在自己的手里。请坚信“艰难困苦，玉汝于成”。
关于医学，自古以来都是神圣的，悬壶济世，救死扶伤，甚至在几年前电视剧“心术”中所提出的“仁心、仁术、仁德”，这无一不彰显着医生的高贵品质。在医院，生死疾病乃家常便饭之事。我亲眼目睹过生命停止的那一刻，感受到生命是如此的脆弱。正因为医学人看惯了生死，他们比谁都懂得生命的伟大。我相信每一位医生都曾有过这种体验，也曾因为自己不能挽救患者生命而痛惜。然，宇宙之浩瀚，生命之复杂，我们不能想象。现在我们所能做的，只有尽自己最大的努力，解患者之痛，释患者之忧，挽其生命。
成长的路上，我们有时就像一只蝉蛹，背负着厚重的外壳，可我们拥有翱翔天空的梦想。我们不断努力，足够坚强。忍受这黑暗的寂寞，突破外壳的痛苦。翌日冲破黎明的朝阳，我们会展翅高飞，尽情歌唱，歌唱我们成功蜕变路上的辉煌。
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