辽河油田总医院举办首届“住院医师临床思维能力竞赛”

———开启“互联网”+“虚拟诊疗”住院医师规范化培训新模式

6月23日，总医院举办了首届“住院医师临床思维能力竞赛”。经过预赛海选，最终25名住院医师进入今天的决赛。

此次竞赛依托“治趣”虚拟诊疗互联网平台，采用手机端答题形式，抽取内、外、妇、儿四个“虚拟病人”进行情景式病例模拟诊治，考察选手对“虚拟病人”的“临床思维决策能力”。

竞赛中，选手从问诊、体检、辅检，到诊断、鉴别诊断，再到最后的治疗，若处置不对或不及时，“虚拟病人”的病情甚至还会恶化，需要选手临场应变，及时调整决策。该院此次评分参考辽宁省住培结业考试（SP考站）的标准。经过120分钟的角逐，最终芦博宇、王国茗、程博获前三名。

临床思维是医生认识疾病的过程。通过病史采集、体格检查和必要的实验室检查，得到病患的第一手临床资料，经过分析、综合推理等思维活动，做出对疾病本质、理性的判断，继而采取相应的治疗措施。可见，医生的临床思维能力是决定医疗环境质量和水平的主要因素，有无良好的临床思维能力，对疾病的正确诊治及愈后举足轻重。

随着医改的不断深入，现有的传统教学、培训、考核模式已经无法满足人才培养、能力评估的要求，“临床思维”作为医学理论学习与临床实践之间的桥梁，得到了国家层面越来越多的重视，住院医师规范化培训结业考核、执业医师考试、基层医护人员绩效考核以及医学领域的各级别技能竞赛，都已把“临床思维”纳入了考核范畴。

此次竞赛，该院通过融合“互联网”+“虚拟诊疗”，更好的实现了临床思维的训练、教学与评价，对探索住院医师规范化培训新模式起到积极的促进作用。（ 王岩、孙茂盛）
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