无悔学医路
2011年我步入了大学校门，从此走上了学医之路，现在还能想起当时宣读医学生誓言时的无畏以及憧憬，“健康所系，性命相托。当我步入神圣医学学府的时刻，谨庄严宣誓：我志愿献身医学……”。想想那时觉得当学生真好，医学生更好，因为每次同学聚会大家都对我们这帮学医的很是敬而远之，但每次说起我们各种实践技能课时，总会来句“啧啧，你们学医的真是变态”。2016年我毕业了，起初投份简历来伊犁州友谊医院我都没报什么希望，但当人事科电话让我过来面试的时候，我在想是不是打错电话了，事后我激动的挨个给爸妈，给亲戚朋友等等，凡是我能通知到的都打了电话，当时的我都忘记了有万能的朋友圈。
7月中旬我来到了伊犁州友谊医院，经过岗前培训，我的规培之路开始了，我被分到了重症，当时我就在想就算我是女汉子不是女神，也不应该去干重症呀，别几个夜班熬下来我就成昨日黄花了，虽然自行脑补了很多，但是7月21日那天我依然雄赳赳气昂昂的带着我的白大褂来到了重症的门口，总有种即将战死沙场的既视感。但是当护工阿姨告诉我不用穿白大褂有专门的工作服时我笑了，虽然衣服很环保，但是帽子也这样，我突然觉得不是男生真好。进到科室后，我就明白了怪不得我前两天过来想看看以后工作的地方是什么样的，结果当然是什么也没看到。早上交班后，郭主任就给我们新工作的四位同仁分配了带教老师。不知道是不是天将降大任于我也，工作的第一天就是白班，尤其是中午不能休息，只能在科室吃饭，感觉整个人都不好。我的带教老师很耐心给我讲解工作流程等科室的相关制度，一天就这样在手忙脚乱中度过，下班后感觉自己整个人都是晕的。当我第一次感受到我是在重症而不是其他普通科室时，是在我人生中值的第一个夜班时，晚上交班前我和老师还在嘱咐10床的叔叔吃饭不用着急，如果觉得喘不上气的话就马上带会面罩吸吸氧，等稍微舒服些了再吃饭，叔叔还笑着说“好，我不着急”，然后我们去交接其他病人，就在前后不到10分钟，护士突然大喊快来抢救病人，当时我一边跟着老师跑一边在想哪个病人不行了，怎么都没想到是刚刚还笑着和我们说话的叔叔，经过抢救最终叔叔还是没有救过来，当时我才真正感觉到原来死亡离我这么近，一个人怎么说没就没了，而且抢救措施那么到位，大家的专业技术都那么强，怎么就没救过来呢。虽然非亲非故，但是还是哭了。事后我问了老师他怎么会突然就没了，老师的解释是他心肺功能本来就差，心脏骤停，一般都复苏不过来，就算过来了，也撑不了多久。第一个夜班忙到连打会盹的时间都没有，但是跟着老师会诊，抢救病人，我又觉得重症的医生那么酷，那么有成就感，想想最初自己想当医生不就是因为觉得当了白衣天使就能把病人的病痛带走嘛。我突然发现我开始喜欢上在重症工作和学习。
当我老师说他儿子都八个多月了，我才惊觉我已来我们医院这么久了，这都快十个月了。基本的工作流程都已掌握，每天处理危重症病人，觉得自己的心理素质都变强了，其实只是自己以为，当前几天给病人做胸腔穿刺的时候，因为病人自己没法久坐，在许主任的指导下穿刺时，就催我快一点再快一点，本来不紧张的我手像是开启了震动模式，好在还是速速的完成了，许主任还说以后要多多锻炼一下我的心理承受力。每天的院长和主任查房，让我学到了丰富的临床经验，果真现在的我们就是好，不像他们的经验都是自己慢慢摸索出来的，所以规培这项政策是极好的，有高年资的老师教我们胸腔穿刺，腹腔穿刺，深静脉置管，呼吸机的使用，动脉血气的采取，心电监护仪的使用，只要是他们会的，都毫无保留的交给我们。
你不是出生在和平的的年代，而是一个和平的国家，比起那些常年战乱的国家，在中国共产党的领导下，和谐的社会氛围下规培并不可怕，虽然感觉蹉跎了我们的青葱岁月，但是它会减少以及避免我们犯错，现在有带教老师指导我们，犯了错误可以改正，以后自己单独上班时，再犯错可是要出人命的。总之，规培的生活会让我们更加努力的学习前辈们的工作作风，工作精神以及工作水平，以他们为标杆，努力成为一名合格的规培生。

信息提供者：2016级贵培学员   徐冰雅

