除人类之病痛我责无旁贷，助健康之完美我无怨无悔
“健康所系，性命相托……我决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，维护医术的圣洁和荣誉！”。我依旧记得刚入大学时在礼堂里宣读这医学生誓言的场景，很庄严、很沉重。“健康所系，性命相托”，这几个字真的很有分量，那时我便知道了自己肩上的担子有多重。转眼间，来到吉林大学中日联谊医院规范化培训的第二年即将结束，看着即将毕业的师兄、师姐，便更清晰的知道下一个离开这个大家庭的就是自己。对于初出茅庐的我，中日联谊医院真的给我带来了很多，作为住院医师规范化培训的基地，无论从理论，到实践，基地都做得一丝不苟，绝不含糊，吉林大学中日联谊医院无疑是让我从一名医学生成长为一名住院医师路上难以忽视的一块基石。
从小到大，对于成为一名医生我一直充满期待，高考报专业的时候，我所有的志愿都是医学类院校，学医是我从小便萌生的心愿，那时的我对于成为一名医生愿望单纯且坚定，原因也很简单。小学的时候得了慢性阑尾炎，经常会肚子疼，可是妈妈总是觉得我在装病，觉得我只是不想上学。后来有一次我在学校疼的不行，就请假去了医院，可妈妈依然认为我是因为不想去上学而装病，那时的我心里很委屈，可我没有什么证据能证明自己没撒谎。到了医院抽了血，查了体，医生告诉妈妈我得了阑尾炎，可以打几天针，先观察一下，如果疼的受不了就需要手术，这时妈妈紧张了起来，知道我真的是病了。那时候的我有一种沉冤得雪，差点泪奔的感觉，心里想：我的天啊，这医生也太厉害了，帮我大忙了，以后我也要当医生，救小伙伴们于水火之中！而且那个时候特别流行问：“你以后想干什么啊？”，那个时候大家也都小，都说还不知道，我那时候就说我以后要当医生，作为少数对这个问题有答案的孩子，我倍感骄傲，说着说着就更加坚定了自己想学医的想法。
到了大学，学习的任务真的很繁重。每个学期开的科目很多，书也很厚，尤其到了期末，老师每次划完重点，大家都有种整本书都是重点的感觉。我们经常要熬夜背题，因为需要背的真的是太多了，那种生无可恋绝对是别的专业不懂得痛。有时候和寝室的同学闲谈，大家都说真是后悔学医啊，好累啊，尤其是得知了毕业后还要进行三年住院医师规范化培训的时候，本科就比别的专业多一年，又要来三年！可后来当我深入了解了住院医师规范化培训的时候，我真的觉得这三年的培训很有必要。当今社会医患关系很紧张，大家本能的规避责任，相互推脱，也就导致了恶性循环。其实我认为这种现象还有一部分原因也跟专业知识不能融会贯通、大家只专注于自己本科室的疾病有很大关系，这增加了很多不必要的误诊，以及耽误了疾病诊治的最好时机。而住院医师规范化培训正是给了我们一个在正式进入工作岗位之前对各科室之间的区别以及联系深入了解的机会，这对我们的成长起了至关重要的作用。
大学毕业后，自己对“医生”的身份认识还不是很深刻，对即将发生一切也充满着新鲜感。一直以来，觉得当一名好医生就是爱心加细心。爱是一切道德的基石，一切礼仪皆从中产生。有人说：这世界上有一种最神奇最美丽的语言，那就是爱，它像阳光雨露一样滋润人们的心灵。有了这种语言，人类可以在春天播种希望，在秋天收获幸福。医生就是这样一份职业，只要我们刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，才能托起爱的七彩阳光，才能去温暖他人，才能在施与爱的过程中感受到幸福。细心是作为一名医生出色完成工作的条件。“失之毫厘，谬以千里”，医生的事业不允许任何毫厘之失。之前在网上看见一个护士夜班给患者的锁穿封管的时候开关没有关闭，患者没有意识，再加上家属的粗心，几个小时后才发现，那时血已经留了一大滩，好在后来血凝住了，没有酿成大祸。其实这样的错误完全都可以避免，还要平时我们细心、细心、再细心，这样的事情发生的几率一定会大大下降，医患关系也会向更好的方向发展。生命对每个人来说只有一次，我们有义务使生命得以延续。我们要对得起世人对我们的称呼。我们代表的不仅仅是个人，更是“白衣天使”之称的所有医务人员的形象。
转眼间，来到吉林大学中日联谊医院进行住院医师规范化培训已经两个年头。还记得刚到来医院面试的时候，面试官提问了一个问题，西方一位医生特鲁多的铭言“有时，去治愈；常常，去帮助；总是，去安慰”你怎么理解。那个时候很紧张，而且对这个问题体会的也不是很深刻，具体是怎么回答的也记不得了，可是这句话一直牢牢记在我的心里。随着与患者接触的越来越多，也就越懂得其中的涵义。还记得在消化科轮转的时候，我分管到了一个肝硬化腹水的患者，她的白蛋白很低，很顽固，在当地医院补蛋白，输血已经很久了，依然没什么改善，她的状态不是特别好，因为真的是很不舒服。我能做的也只是多去看她几次，陪她去做做检查，每天鼓励他，渐渐地她对我越来越亲切，每次我去查房都对我笑，虽然说话的力气很弱，依然想多和我说几句，我感受的到虽然我不能减轻她身体上的痛苦，可是我给她带来了精神上的慰藉，这让我真的特别有成就感，也让我更加深刻的知道了医生的意义。当然，这些成长和医院对我的培养是不可分割的，病历书写以及临床技能的培训，院里总是不厌其烦的对我们进行检验。如期而至的出科考试，人事科更是一丝不苟，拉单桌、屏蔽器，在潜移默化中培养我们严谨的态度，我知道这为我求医路上奠定了良好的基础。科里一周一次的小讲课，两周一次的教学查房、疑难病例讨论，教授们更是毫不保留的为我们传授多年来总结出的临床经验，我深深的觉得自己就像一个小苗，在无微不至的关心和爱护下茁壮成长着。
最近高考刚刚结束，很多人人向我咨询要不要学医，这让我想起网络在流传一个段子，“又有人想我咨询要不要学医，我觉得这个问题要根据情况而定，比如孩子如果是亲生的那就不要了。”刚看到这个的时候，我也笑了，的确学医很苦，年头很长，面临的问题很多，所要承担的责任也是难以避免的，可我依然不后悔自己当初的决定，治病救人，为患者解除病痛、消除恐惧，我觉得自己真的特别的伟大，很有成就感，就有一种我也为这个世界做了点什么的感觉，虽然我的贡献可能真的很微不足道，可我依然满怀期待。未来的路还很长，我知道自己和一名好大夫之间的距离还很远，自己也有很多不足，但我不会放弃努力。我会勇敢的面对未来带给我的一切挑战，坚守白衣天使的岗位，为自己最初的梦想继续努力拼搏与奋斗。
最初的梦想，紧握在手上；最初的梦想，绝对会到达！
吉林大学中日联谊医院住院医师雷世莹
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