以德为鉴 以心为灯 做好住培学员的带教工作

--记辽宁省“住院医师心中的好老师”姜帅
姜帅，是锦州市中心医院心血管内科的一名医生，他年轻有为，爱岗敬业，用精湛的医术和热忱的服务，获得了领导、同事及患者的一致认可和好评，同时，作为规培学员的带教老师，他尽职尽责，用良好的医德和仁爱之心，率先垂范，影响着众多的规培学员，他常说：“我既是我的学生的带教老师，也是他们的兄长，应该承担起相应的责任和义务，让他们在人生角色转换过程中做好人，定好位”。

对医疗工作的执着和热情，使他在自己的职业生涯中，不断前行。姜帅，1978年10月出生，中国共产党党员，2002年7月毕业于锦州医科大学临床医学专业，从医路上坚信“你的坚持，终归美好！”。作为优秀的医生，他积极承担住院医师规范化培训带教工作，由于出色的带教，2016年被医院评为“优秀指导教师”。

不断提升自我素养，潜心做好带教工作。 姜帅医生作为一名带教教师，首先让自己成为一名合格的老师，分别在2016年、2017年参加了全科医学高峰论坛暨辽宁省全科医学师资培训班学习及内科住院医师规范化培训师资培训班考官培训模块学习，通过学习也认清了自己作为带教教师的职责与责任。如何让住院医师规范化培训落到实处，让一个个初出茅庐的医学生成为一名合格的医生，这是必须思考的。

在带教过程中，姜帅时常对自己所带学生灌输一些理念，若想成为一名合格的医生要有“德”，医疗工作服务于人，需要彼此信任，没有信任，再高的技术水平也没有施展的空间，修德才能立身，才能取得病人的配合。同时他要求学员要有“仁心”，有病患来求不问贫富贵贱，要有慈悲同情之心，力所能及解除其痛苦。他经常以自己加班加点的实际工作和孜孜不倦的读书学习，告诉学员们从事了医学工作，就要有奉献的精神，就要不断学习，这是成为一名合格医生的基本素质。

医疗行为是人与人之间的沟通，且在病患身上实施诊治方案，要让学生有过硬的基础知识和临床实践结合的能力，姜帅在科室内带领学生针对典型病例结合书本知识深入探讨，学习并认识本专业的前沿，根据学生个人能力，在短时间的培训过程中，努力提供给他们更多的实践机会，采取一看，二管，三学习，跟随老师看病人，看书；接着在老师督导下自己管患者，最后在管的过程中加强专业学习。包容而不纵容，尽量减少医疗风险的情况下，锻炼他们的临床思维能力，让学生实践更多，因此从心内科轮转出去的规培生基本能够独立管理患者。付出总有汇报，学员的认可是对这位“好老师”最大的肯定。

美国医生特鲁多曾有名言：有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰。姜帅在临床工作中深深的认识和领会着，他用自己无限的爱心和耐心，从事临床工作，用自己对医学事业的认知，不断熏陶和影响着来到医院的规培学员，春雨润物，细致无声，在规培带教的路上，他一路走来，留下了踏实坚定的足迹，在岁月的流逝中铸就着点滴的永恒……

