坚定信念  超越自我
每个人心中都应有一个梦想、一种信念，因为梦想与信念可以让我们为了实现它而为之努力、为之奋斗，是协助我们成长的羽翼、步步登高的阶梯。《假如给我三天光明》的作者海伦·凯勒，一个集盲聋哑于一身的柔弱女子，虽然感官的世界被黑暗寂静包饶，但她却引导众多残障人士为他们创造了更宝贵的生活财富。她有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正是坚定的理想与信念像熊熊燃烧的烈火使她告别黑暗、走出死寂，像巨大的羽翼，帮助她飞上云天。“健康所系，性命相托……”在庄严的医学生誓词中，我走进了神圣的医学殿堂，从此我的理想与信念便是成为一名优秀的医者。在离开学校进入临床工作的那一天起，悬壶济世的大门逐渐打开，我们开始踏上了为病患除魔降妖的征途，与疾患抗争，为肩上沉甸甸的生命而努力！
但要想成为一名优秀的医生，仅有书本上的理论知识是远远不够的。医生的优秀不仅体现在能够牢固地掌握专业知识，还要有过硬的医疗技术、良好的医患沟通能力，最重要的是要有较高的职业道德和职业操守。对于刚刚踏上临床征程的我们来说，规范化培训无疑为这些必备技能的完善搭建了一个良好的平台，提供了一个加速完善软实力的机会。
书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。医学的学习更需要我们在临床带教的指引下脚踏实地、埋头苦学。面对广袤的医学海洋，理论知识是扬起的风帆，勤奋刻苦是有力的划桨，老师的引导是指引我们前进的灯塔。在临床实践中，我们应该充分发挥自己的主观能动性，做到眼敏手勤、多看多思多问，熟悉并逐渐掌握临床诊治的思路与方法、医患沟通的技巧与精髓。并学习待人接物、处事方法、治学及做学问的严谨。在业余时间里，则应该做到勤于读书、坚持学习。哈佛大学有一个著名的理论：人的差别在于业余时间。在业余时间里多读一些文、史、哲等人文学科的书籍，提高自己的人文素养，了解一些心理学、社会学的相关知识优化自身的知识结构体系，在树立正确的人生观和价值观后，将外在的道德要求转化为良好的自我认知，进而转化为外在的行为和习惯，塑造“止于至善”的良好医德医风。业余时间的有效利用结合临床实践的思考感悟，帮助自己更快更好的成为一名合格的医务工作者。
进入临床工作已半年有余，我也从一个见到外伤病患发憷、心慌、不知所措的小菜鸟成长为一名能够独立处理小外伤，协作进行手术的高级菜鸟；从一个诊疗思路时而断片、临床沟通漏洞百出的“慌慌张”成长为一名诊治思维较清晰、医患关系较亲近的小张大夫。这些成长离不开带教老师的指点迷津，离不开科室同事们的互帮互助，更离不开患者、家属的支持信任。
黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”我的理想与信念是成为一名优秀的医者，在信念站立着的路上，不畏惧、不放弃，迈开前进的脚步，超越昨日的自我，优于昨日的自我。
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索！与你我共勉之！
