2018全科年会心得体会之如何做一名合格优秀全科医生
奉贤区中心医院17级全科住院规培学员—周丽婷
本人非常荣幸能参加“2018年上海市全科医学/全科医师学术年会”，于2018年9月27-28日在复旦大学附属中山医院召开。来自上海四面八方的全科医师和同行，一起融入全科这个大家庭之中。
本次年会主题是“携手前行，迈向全科医学新时代”，其中组成人员有康复工作坊，基层呼吸联盟工作坊，心身工作坊，社区管理论坛，慢病管理论坛，教育培训和科研等成员，由上海市医学会全科分会主任委员江孙芳教授，上海市医师协会全科医师分会组长于德华教授主持开幕式。
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年会第一天主要由康复工作坊，基层呼吸联盟工作坊，心身医学工作坊组织。我有幸见识了康复工作坊的讲座，主题在于“助推社区康复，全科医生大有作为”，通过奥地利专家的经验探讨，各社区康复科在社区的作用及影响，有条不紊的展示了康复技能，对于全科医学事业是必不可少的未来目标之一。
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年会第二天全科医学的杰出领军人物们各自分享经验，总结点滴。为杰出人才颁布奖项。见识了很多平常未见识到的，学习了平时学习不到的东西。
[bookmark: _GoBack]作为一名全科规培第二年的住院医师，我很高兴当初的选择，这个选择是明智的。全科扎根于基层，围绕社区人群，以为群众为中心，实现全面照顾，集“预防、保健、医疗、康复、健康教育及计划生育技术指导”为一体。虽然没有大医院专科医生的精湛技术，但是可以在基层为群众提供最基本医疗的保障。成为一名合格的全科医生任重而道远，要成为一名优秀的全科医生，更是要付出加倍的努力。
首先需要我们学好基本技能和理论知识，理论联系实践，并不断提高健全的全科医生临床诊疗水平才是最最要的；其次就是要具备良好的医德素养与医患沟通能力。再者全科医师之间交流学习也是必不可少的，这样才能更好的为人民健康保驾护航！
2天的学习，我获益多多，全科之路任重而道远，唯有不断努力前行，方可走的更高、更远、更光明！我是一名全科医师，我努力，我光荣！
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